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Mielenterveyden ja tun
edistamisohjelma koul

DS on kouluissa toteutettava ahdistusta ja
taehkaiseva ohjelma.

ettaa lapsia ja nuoria tunnistamaan ja kéasi
tiloja.
rjoaa valineita tasapainoiseen elamanhalli

hvistaa mindkuvaa ja omanarvontunnetta
kkyyteen.

aan kuuluvilla oppitunneilla luokan op
it erilaisia harjoituksia.

taan konkreettisia keinoja selviytyéa
antilanteista.

tehtavia, ryhmassa oppimista, omi
kokemuksia oppimisesta.

pien kiinnostus ohjelmaan on
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Mielenterveyden ja tunn
edistamisohjelma koul

ulaisten ahdistuneisuuden on todettu lisa

aikeuttaa elamaa monin tavoin ja voi my
asennukseksi.

IENDS toimii varhaisen puuttumisen tyo
nterveyden tukemiseksi.

DS perustuu kattavaan tieteelliseen
intiin ja kaytannon kokemukseen.

tkimustulokset osoittavat ohjelman
O tukee ja suosittelee FRIENDS-0
n perin kehitetty Australiassa.

vuttanut hyvia tuloksia useissa
messa kouluttajaorganisaati
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na FRIENDS auttaa lapsia ja nuoria muistam
etellun taidon.

a kehomme on ystadvamme ja se antaa mei
emme huolissamme tai hermostuneita.

tarke&a opetella olemaan ystéava itsensa
nsa yritettyaan kovasti.

tarkeaa saada ystavid, jotta voimme
iverkoston ja tuntea itsemme onnel

NDS auttaa meita selviaméaan
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in kuin fiilikset.
istuttaa lapsia tunteiden merki
aytymiseemme.

nneilla opetellaan tunnistama
ka omia etta toisen tunteita.

koulukiusaamisesta kesku
un rooliin ja tata kautta
ksiin.
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entoutumisen tarkeys.
aa kehoaan kuuntelemalla laps
ttaman olotilaansa.

S paata sarkee aina ennen liik
ssa olla kehon viesti siita, et
utuminen olisi paikallaan.
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e osaat ja voit vaikuttaa oloosi”.
hkaisee lasta lahestymaan ikavaltakin
ottavaisin mielin, omaan itseensa usko

kaan ei elamassa pysty taydellisiin su
virheita. Silti kannattaa aina yrittaa!
pitunneilla pohditaan niin sanottua
kin puhuu itselleen paansa sisalla e
in varsinkin ahdistuneisuuteen tai
aisten lasten sisainen puhe on va
ivissavytteista.
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kirjain kannustaa.

tsi ratkaisuja, askel askeleelta."

IENDS - oppitunneilla pohditaa
ilokohtaisia tavoitteita, niin ar
skatseisempiakin.

asteita opetellaan lahestymaés
e pieniin osiin, tekemalla sii
mmin lahestyttava.
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“Nyt on palkinnon aika.”

ikka kuinka yrittaisi saavuttaa |J
maansa, ei aina voi onnistua.
ksesté voi palkita itsedan esim
in mukavaa.

lleen ei saa olla liian ankar
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“Duunaa harjoituksia!™

jelmassa opeteltavat taidot eiv
yttaytymista ilman sitkeaa harj
rjoittelu tekee mestarin eika
essaan.

N terveydenhupollon kuntayhtyma




F-R-1-E-N-

ujut itsensa kanssa.

uistuttaa myos sosiaalisen t
ydesta ja solidaarisuudesta -
hteisesti vastuussa jokaisen
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